UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHUONG VAN XUAN Péc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 287 /KH-UBND Van Xudn, ngay 01 thang 10nam 2026
KE HOACH

Thuc hién Chuong trinh cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
nhiam phong, chong suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tam voc
nguwoi Viét Nam trén dja ban phwong Van Xuén giai doan 2026 - 2030

Can cu Quyét dinh s6 1896/QD-TTg ngay 25/12/2019 ctia Thu tudng
Chinh phua vé viéc ban hanh Chuong trinh “Chim soc¢ dinh dudng 1. 000 ngay
dau doi nhdm phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tim voc
nguoi Viét Nam”;

Can cir Ké hoach s6 261/KH-UBND ngay 10/6/2026 cia UBND tinh Thai
Nguyén vé thuc hién Chién luoc Qubc gia vé dinh dudng giai doan 2026 - 2030
va tim nhin dén nam 2045 trén dia ban tinh Thai Nguyén;

Cin cir K& hoach s6 429/KH-UBND ngay 25/9/2026 ctia UBND tinh Thai
Nguyén vé thyc hién Chuong trinh chim séc dinh dudng 1. 000 ngay dau doi
nham phong, chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tim voc ngudi Viét
Nam trén dia ban tinh Thai Nguyén giai doan 2026 - 2030;

UBND phuong Van Xuan ban hanh Ké hoach thuc hién Chuong trinh
cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi trén dia ban phuong giai doan 2026 -
2030, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Trién khai déng b, thiét thuc cic nhiém vu chim so6c dinh dudng trong
1.000 ngay dau doi, gdp phan cai thién tinh trang dinh dudng cua phu nit ¢6 thai,
ba me cho con bu va tré em dudi 24 thang tudi trén dia ban phudng.

- Nang cao nhén thirc, kién thtrc va thyc hanh cia gia dinh, nguoi cham séc
tré vé dinh dudng hop 1y, nudi con bang sita me, an bo sung dung cach, phong
chéng thiéu vi chét dinh dudng va theo ddi ting trudng cua tré.

- Tang cuong vai tro cua chinh quyén, Tram Y té, cic td chitc doan thé, co
s& gido duc, to dan phd va cong doéng trong cham soc dinh dudng ba me, tré em;
wu tién cac dbi tuong c6 nguy co suy dinh dudng, ho nghéo, cin nghéo va hoan
canh kho khan.

2. Yéu céu

- Bam sat myc ti€u, nhi¢ém vu va gidi phap cua Ké hoach s 429/KH-
UBND ctia UBND tinh; t6 chirc thuc hién phu hop diéu kién thuc té va tham
quyén cta cap phuong.
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- Phan cong 1o trach nhi¢ém, tang cuong ph01 hop lién nganh; 16ng ghép
hoat dong dinh dudng voi cham soc sirc khoe ban dau, dan s, tré em, an sinh x4
hoi, giao duc va cac chuong trinh lién quan.

- Thyc hi¢n theo do1, giam sat, thong ké va bao cao dinh ky; kip thoi ra soat
cac nhom nguy co dé tu van, quan 1y va chuyén tuyén khi can thiét.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng cua phu nir co6 thai va tr¢ em dudi 2 tudi
trén dia ban phuong; nang cao chat luong cham soc dinh dudng trong 1.000
ngay dau doi, gop phan nang cao tam voéc, thé luc va chat luong dan so.

2. Muc tiéu cu thé dén nim 2030

- Phan dﬁu gop phan cung toan tinh giam ty 1¢ suy dinh dudng thap coi tré
em dudi 5 tudi con 13,6% va suy dinh dudng thé nhe can con 9,6%.

- Ty 1é tré c6 can nang so sinh thap dudi 2.500g dudi 4%; ty 18 thiéu mau &
phu nir c6 thai dudi 22%.

- Ty 1€ ba me thuc ha‘tph cho tré bu sg'rm dat 80%; ty 1€ ba me cho tré bu me
hoan toan trong 6 thang dau dat 60%; ti€p tuc cho tré bl me dén 24 thang tudi
hoac lau hon dat 70%.

- Ty 1¢ ba me/ngudi cham soc cho tré tir 6 - 24 thang tudi dn bd sung dung
cach dat 80%.

- Trién khai cac hoat dong cua mo6 hinh Chdm soc dinh dudng trong 1.000
ngay dau doi phu hop di€u kién thyc t€ tai phuong; duy tri cung cap dich vu tu
van, sang loc, theo doi tang truong va can thiép dinh dudng tai Tram Y t€ va
cong dong.

I11. POI TUQNG, PHAM VI VA THOI GIAN THUC HIEN

1. Poi twong

Phy nir trudc, trong va sau khi mang thai; ba me cho con bu; tré em duoi 24
thang tudi; cha me, ngudi cham soc tré va cac doi tugng lién quan. Uu tién phu
nit, tré em thudc hd ngheo, can ngheo, hoan canh kho khan hodc cé nguy co suy
dinh dudng.

2. Pham vi

Trién khai trén toan dja ban phudng Van Xuan.

3. Thoi gian

Tl nam 2026 dén hét ndm 2030.

IV.NHIEM VU VA GIAI PHAP TRONG TAM

1. Ting cudng cong tac chi dao, diéu hanh

- Pua ndi dung cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi vao nhiém vu
cham soc strc khoe nhan dan va cac chuong trinh lién quan cua phuong; huy
dong, 1ong ghép nguodn luc dé thuc hién.
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- Tang cuong kiém tra, giam sat vi¢c thuc hién cac hoat dong, chinh sach
va quy dinh lién quan dén dinh dudng, nudi con bang sita me, an toan thuc pham
va cham soc tré em.

2. Truyén thong, gido duc va vin dong thay ddi hanh vi

- Tuyén truyén loi ich ctia kham thai dinh ky, dinh dudng hop 1y trude -
trong - sau thai ky, cho tré ba sém trong gid dau sau sinh, b me hoan toan trong
6 thang dau, tiép tuc bu me dén 24 thang hodc 1au hon va an b6 sung dung cach.

- Pa dang hinh thirc truyén thong qua h¢ théng truyén thanh, trang thong
tin dién tir, mang x4 hoi, sinh hoat t6 dan pho hoi phu ntt, co s¢ gido duc, tu van
truc tiép tai Tram Y té va trong cac dot truyén thong cong dong.

- Cung cdp, st dung hiéu qua tai liéu truyén thong; ting cudng truyén
thong ca thé cho phu nit ¢6 thai, ba me c6 con nho va gia dinh ¢6 tré c6 nguy co
suy dinh dudng.

3. Trién khai cac hoat dong chuyén mén, ky thuat

- Cung cép dich vu tu van dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi tai Tram Y
té va cong dong; hudng dan ché do an hop 1y cho phu nir mang thai, ba me cho
con bt va tré em theo tirng nhom tuoi.

- Long ghép danh gia dinh dudng phu nit mang thai trong cac lan kham
thai; theo do1 tang trudng, can do va danh gia tinh trang dinh dudng tré dudi 2
tudi theo huéng dan chuyén mén. Phan du thuc hién danh gia dinh dudng phu
nit mang thai 3 lan/thai ky va tré dudi 2 tudi dinh ky 3 thang/lan khi diéu kién
cho phep.

- Tu van, hd trg thuc hanh nudi con bang stta me; huong dan an bd sung
hop 1y, trinh dién bira dn/thirc dn bd sung tir ngudn thuc pham sin cé tai dia
phuong.

- Trién khai bd sung vitamin A, vi chat dinh dudng, quan 1y va diéu trj suy
dinh dudng cip tinh, tiy giun va cac can thiép dinh dudng khac theo huéng dan
cia B6 Y té va co quan chuyén mon cap trén.

- Ra soat, quan ly tr¢ suy dinh dudng hodc c6 nguy co suy dinh dudng; tu
van tai cong dong, theo ddi dién blen va chuyén tuyén d6i voi cac trudng hop
vuot kha nang chuyén mén cia tuyén phuong.

4. Bio dam an toan thuc pham va cai thién bira dn h gia dinh

- Tuyén truyén 11,1’2} chon, ché bién, bdo quan thuc phém an toan; khuxén
khich sir dung thyc pham da dang, san co, giau dinh dudng va cac san pham
tdng cuong vi chat theo khuyén cdo.

- Légg ghép ndi dung dinh dudng véi cong tac bao dam an toan thyuc pham,
phong chong dich bénh va cham séc stc khoe tré em tai cong dong.

5. Phoi hop lién nganh, huy dong nguén luc

- Tang cuong phéi hop giita Tram Y te Phong Van hoéa - Xa hoi, Phong

Kinh té, cac co s& gido duc, Mit tran To qudc, doan thé, t6 dan phd va cac don
vi lién quan.
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- Khuyén khich doanh nghiép, t6 chirc, c4 nhan tham gia hd tro cac hoat
dong truyén thoéng, tu van, chim soéc dinh dudng va hd tro cac ddi tuong kho
khan theo ding quy dinh.

6. Theo doi, gidm sat va béo céo

- Duy tri theo ddi cac chi s6 dinh dudng, két qua can thiép va do bao phu
hoat dong; quan 1y sb liéu bao dam day du, chinh xéc, kip thoi.

- T6 chuc tu klem tra, giam sat dinh ky hodc dot xuat tong hop ket qua,
kho khin, vudng mac dé kip thoi diéu chinh va bao céo cip c6 tham quyén.

V. KINH PHI THUC HIEN

Kinh phi thyc hién Ké hoach duogc bd tri tir ngan sach nha nudc theo phan
cap va kha ning can d6i ngan sach; 1dong ghép tir cac chuong trinh, dé an, nhiém
vu ¢6 lién quan; ngudn xi hoi héa va cac ngudn kinh phi hop phap khac theo
quy dinh. Cac co quan, don vi chu dong st dung kinh phi trong du toan dugc
giao hang nam dé trién khai nhiém vy dugc phan cong, bao dam tiét kiém, hiéu
qua, ding quy dinh.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té phuong

- La co quan dau méi chuyén mén, tham muu UBND phuong t6 chirc trién
khai Ké hoach; xay dyng noi dung hoat dong hang nam, huéng dan chuyén mén,
tong hop nhu cau va dé xuat nguon lyc thuc hién.

- T6 chtrc tu van, sang loc, theo ddi ting trudng, quan 1y dbi tuong va thuc
hién cac can thiép dinh dudng theo hudng dan; phdi hop véi cac co so kham,
chita bénh, co so tiém chung va cac don vi lién quan dé quan 1y ba me, tré em
trén dia ban.

- Chu tri truyén thong chuyén mén; tap huan, huéng dan nhan vién 'y té to
dan phd, cong tac vién va lyc luong tham gia; theo doi, kiém tra, tong hop két
qua va bao cao UBND phuong, co quan y té cap trén trudc ngay 10/11 hang
nim hoic theo yéu cau.

2. Phong Van héa - X4 héi

- Phéi hop tham muu 16ng ghép nodi dung cham soc dinh dudng 1.000 ngay
dau doi voi cong tac tré em, an sinh xa hdi, dan $0, gido duc va cac nhiém vu
thudc linh vuc phu trach.

- Phéi hop ra soat, quan tam hd tro tré em va phu nit thugc hd ngheo, can
ngheo, hoan canh kho khan; phdi hop huy dong ngudn luc hop phap dé thuc
hién K& hoach.

3. Phong Kinh té

- Phéi hop tuyén truyén, huéng dan phat trién va sir dung nguén thuc pham
an toan, san c6 tai dia phuong; 1ong ghép ndi dung bao dam an ninh luong thuc
ho gia dinh, an toan thyc phém theo churc nang, nhiém vu.
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4. Trung tim Dich vu tong hop phuong
- Phéi hop Tram Y te xay dung tin, bai, thong di€p va tang cuong tuyen

truyén trén hé thong truyén thanh, trang thong tin dién tr va cac kénh truyén
thong ctia phuong vé cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

5. Cac co s6 giao duc mam non trén dia ban

- Phéi hop tuyén truyén kién thtrc dinh dudng hop 1y cho cha me, nguoi
cham soc tré; theo doi tinh trang tang trudng cua tré thudéc pham vi quan ly va
phéi hop tu van dbi véi tré co nguy co suy dinh dudng.

- Bao dam bira an hop 1y, an toan thuc pham d6i véi tré, dac biét tré dudi
24 thang tudi tai co sé gido duc theo quy dinh.

6. D¢ nghi Uy ban MTTQ Viét Nam phuong va cic t6 chire chinh tri - xa hdi

- D.'fly manh tuyén truyén, van dong hoi vién, doan vién va Nhan dan thuc
hién dinh dudng hop 1y; phéi hop hd tro phu nit mang thai, ba me va tré em c6
hoan canh kho khan.

- Hoi Lién hiép Phu nit phuong phdi hop Tram Y té t6 chuc truyén thong,
tu van, sinh hoat chuyén dé vé cham soc dinh dudng ba me, tré em va nudi con
bang sita me.

7. Cac to dan pho trén dia ban

- Phéi hop ra soat, ndm danh sach phu nir ¢6 thai, ba me c6 con dudi 24
thang tudi va tré c6 nguy co suy dinh dudng; van dong ddi tuong tham gia
kham, tu vin, can do, theo ddi ting trudng va cac hoat dong dinh dudng do
Tram Y té t6 chuc.

- Tuyén truyén tai cong dong, phan anh kip thoi cac truong hop khé khin,
nguy co cao vé dinh dudng dé duoc huodng dan, hd tro.

Can ctr Ké hoach nay, cac co quan, don vi va t6 dan phé chu dong phdi hop
trién khai thue hién. Trong qua trinh t6 chirc thuc hién, néu c6 kho khin, vudng
mac, phan 4nh vé UBND phuong (qua Phong Van hoa - Xa hoi phuong) dé tong
hop, xem xét, giai quyét hodc bao cdo cip c6 tham quyén theo quy dinh./. A

Noi nhén: KT. CHU TICH
- Thuong trye Dang uy phuong; PHO CHU TICH THUONG TRUC
- Thuong truc HDND phuong; — * :

- Chu tich va cac PCT UBND phuong;
- Cac co quan, don vi ¢0 lién quan;

- Phong VH-XH;

-TramY té

- Luu: VT.
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